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EDUCATEUR

OBJECTIF - courir et impulser. LES PAS DE GEA%T

SITUATION

MATERIEL :
zones obstacles matérialisées par des bandes souples de 50cm ou des tracés a la craie,
fiche de performance de la rencontre.

DESCRIPTIF :

Lenfant prend un élan (2 m) puis franchit les obstacles en ne posant qu’un seul appui dans les espaces
inter-obstacles. Dés que I'enfant pose deux appuis dans une zone ou empiéte sur un obstacle, I'exercice
est terminé.

ENFANT

BUT :
je franchis 'obstacle le plus éloigné possible.

CRITERES DE REALISATION ET DE VALIDATION :
® je n’empiete pas sur les obstacles ;
¢ je ne pose qu’un seul pied dans les zones inter-obstacles.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE : la zone inter-obstacles que j’atteins.

MESURE DE LA PERFORMANCE : 1" zone inter-obstacles = 1 point, 2° zone inter-obstacles = 2 points...
RESULTAT : chaque enfant retient son meilleur score ;

a la fin de toutes les séries, ceux-ci sont additionnés pour donner le résultat de I'équipe.

ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eléments obligés :

progression de I'espacement entre les obstacles.
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